
Medizinischer Bedarf Haltbare Lebensmittel Baby-Bedarf
Trinkwasser-Desinfektionsmittel Konservendosen Nahrung
(z.B. Micropur Forte MF 1T) Fleisch, Fisch, Eintöpfe, Gemüse, Obst… Milchpulver, Folgemilch, Brei, Gläser
Infusionsschläuche und -lösungen Süßigkeiten, Kekse
Spritzen & Nadeln Reis Hygiene
Tourniquets / Aderpressen Nudeln Windeln, Feuchttücher, Wundcreme
Venenstauer / Stauschläuche Tütensuppen
Wunddesinfektionsmittel Zucker Werkzeug
Wund-/Kompressionsverbände Mehl Zur PKW/LKW Reparatur:
Bandagen Kaffee, Tee Schrauben-/ Drehmomentschlüssel etc.
Erste-Hilfe-Sets Zur Holzbearbeitung:
Schmerzmittel Camping-Bedarf Sägen, Akku-Bohrer, etc.

Diesel-Generatoren Feuerwehrbedarf:
Medikamente nach Absprache Solar-Ladegeräte Schläuche, Kupplungen etc.

Winter-Schlafsäcke
Iso-Matten Kleidung (gebraucht/neu)

Körperpflege Robuste Rucksäcke Thermo-Unterwäsche
Zahnbürsten & Zahnpasta Taschenlampen & Batterien Bundeswehrkleidung (da sehr robust):
Duschgel & Shampoo Esbit-Kocher & Brennstoff Stiefel, Parka, Hosen, Handschuhe etc.
Seife
Damenhygiene + Andere Kleidung wird nicht benötigt +

Zur Koordination der Abgabe oder Klärung von Rückfragen: 
info@ukrainehilfe-koeln.de // www.ukrainehilfe-koeln.de
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